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ATTUALITA

di Renata Maderna e Orsola Vetri

MADRI E PADRI ITALIANI ALLE PRESE CON | COMPITI DEI FIGLI: COME, QUANTO E PERCHE

GENITORI NON FA

apzta che una riflessione
prenda spunto da un libro
che non in quella precisa
direzione puntava. La nostra ha
preso le mosse da un paragrafo
di un testo degli economisti
Alberto Alesina e Andrea
Ichine, L'Ttalia fatta in casa
(Mondadori), “un’indagine sulla
vera ricchezza degli italiani’, che
mette in luce molte originalita
delle famiglie. Ad esempio quella
di dedicare ai figli solo una
media di 21 minuti al giorno
rispetto all'ora che mettono
a disposizione americani
e norvegest. Spiegano gli autori:
«Se i genitori italiani passano
molto tempo in casa con i figli,
non dedicano pero a loro
specificatamente l'attenzione
e.in realtd. fanno altro al fianco
dei figli, limitandosi a dar
loro un‘occhiata ogni tanto».
Il testo sottolinea che esiste una
differenza significativa a seconda
del grado di istruzione: i laureati
dedicherebbero ai figli il 7,5
per cento del tempo dato alla
Jfamiglia, mentre quelli con la
licenza media si limiterebbero
all'l per cento. Da qui l'idea
di osservare un po’ pin da vicino
il tempo dedicato ai figli,
in particolare quando ci sono
di mezzo studio e compits,
per sentire, dai diretti interessati,
se e proprio vero che papa
€ mamma nostrani non si
occupino della loro quotidianita.

realta, in molti casi se ne occupano

troppo e male. Parola di psicologo,
anzi di “psicologo controcorrente” co-
me pud essere definito Osvaldo Pol,
che da anni approfondisce temi come
lamamma “scoppiata”, la fermezza edu-
cativa, la conoscenza dei punti deboli
del proprio carattere, 'immaturita affet-
tiva, i doveri dei figli nei confronti dei
genitori, I'adolescenza che non & una
malattia, gli aspetti positivi dell'educa-
zione al maschile, e scrive testi-verita
come Non ho paura a dirti di no, Né asi-
no, né re € Mamme che amano troppo.
Ed ¢ proprio la lucidita di un pensiero
che non blandisce e non cerca simpatia
ma, pur bruciando, aiuta, che conqui-
sta i suoi numerosi “allievi".

«Allievi & il termine giusto se affron-
tiamo il tema dello studio dei figli. Ci so-
no mamme che dicono “domani abbia-
mo la versione di latino... oggi ci dicono
i risultati della verifica... abbiamo preso

I taliani che non si dedicano ai figli? In

un'insufficienza..”. £ un tormento che
finisce il 15 giugno, quando comincera,
come ogni anno, una nuova vita: senza
compiti, voti, note, che sarebbero dei fi-
gli ma vengono troppo spesso vissuti
come propri».

Poli mette in guardia dai danni del-
I'eccessivo coinvolgimento: «Noto sem-
pre pill un sovraccarico della responsa-
bilita che i genitori provano nei con-
fronti dello studio dei figli, una tensio-
ne che vanifica la serenita di intere fa-
miglie. Vorrebbero essere loro i prof e
persino gli studenti stessi, per solleva-
re il figlio da fatiche e tensioni. Di soli-
to si mette l'accento sulle trascuratez-
ze, ma riscontro un'infinita serie di pro-
blemi legati all’eccessivo coinvolgimen-
10, eccessiva stanchezza, eccessiva an-
sia, e — diciamo pure la parola — eccessi-
vo amore, soprattutto delle mamme».

La “giusta misura” & espressione che
ritorna come una sorta di giaculatoria
nei discorsi e nei libri di Poli: «Bisogna
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non le rispetta, una uo/
percentuale che sale , 0

al 43% tra chi naviga
in Internet piu
di tre ore al giorno.
L'influenza dei genitori
sulle decisioni
dei ragazzi, pero,
& minore di quella che
gli stessi adolescenti
considerano ragionevole.

é la percentuale
di adolescenti che si
rivolgono alla madre.
Nel 2008 era il 42%. Cala
anche per il papa (dal 20%
al 16%) e per gli insegnanti
(dal 3,3% al 2,6%). Aumenta
il ricorso agli amici
(dal 44,7% al 50,2%).

dei ragazzi le regole
dei genitori
sono adeguate.
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VECCHI MAESTRI

GENITORI NON FATE | PROF

imparare a muoversi tra gli eccessi del-
la disattenzione che si traduce in “arran-
giati” e quelli del sogno di potersi sede-
re nel banco al posto del figlio. Tutto
cio che & disequilibrio, esagerazione, ec-
cesso, troppo o troppo poco, fa male in
educazione e nasconde sempre una de-
bolezza affettiva o motivazioni inconsi-
stenti per il bene dei ragazzi».

Dipanare la matassa dei dubbi

La cartina di tornasole & spesso la scel-
ta dell'indirizzo di studi, da quella per
le superiori a quella per l'universita:
«Anche in questo caso c' chi eccede nel
volersi mettere al posto del figlio e chi
invece, nascondendosi dietro la motiva-
zione della liberta, lo lascia troppo solo.
Ma dare un consiglio e aiutare ariflette-
re sulle differenti possibilita non lede la
liberta di nessuno. Se & vero che occorre
evitare di imporre la propria volonta, ob-
bligando a scelte in contrasto con le atti-
tudini, & altrettanto importante non ma-
nipolare la decisione, ricorrendo a espe-
dienti e a condizionamenti psicologici,
che portino inconsapevolmente a sce-
gliere quel che desideriamo noi, e non
lasciarli soli a dipanare la matassa dei
dubbi, ad affrontare le paure, facendo
mancare il sostegno e la conferma, o le
necessarie critiche e obiezioni».

L'indicazione &, dunque, a rientrare
nei ranghi e, almeno, tentare di fare il
papa e la mamma con tranquillita e an-
che (dato che non siamo in Canada, do-
ve sono stati aboliti i compiti, e nemme-
no al 15 di giugno) cercare di applicare
la negletta regola educativa «dell'ac-
cettare, prima ancora dei limiti dei
figli, sé stessi. Senza farsi sovra-
stare dalla sfiducia, dalla pau-
ra di sbagliare e dal timore
di essere genitori incapaci».
RENATA MADERNA

| MIEI czmr&ﬁo LA SCUOLA
DELL'OBBLIGO FREQUENTATO

L'“AVVIAMENTO AL LAVORO”. MiA
MADRE, CASALINGA, E STATA PRESENTE

E NUOVI GIOVANI

Per sdrammatizzare qualche preoccu-
pazione di troppo, mamma e papa
potrebbero riprendere in mano i dassi-
¢i. Ma attenzione: I'intento non é ripas-
sare per aiutare i figli a scuola, ma farsi
strappare un sorriso, per esempio da
Socrate, che lamentava gia secoli e seco-

IN TUTTO E MI HA AIUTATO MOLTO a li addietro come non ci fosse pill

DURANTE LE ELEMENTARI (RICERCHE,
ASCOLTARE LE LEZIONI), ALLE MEDIE f
E AL LICEO NON HA POTUTO. ‘
NE LEI NE MIO PADRE ERANO
IN GRADO DI SEGUIRE | MIEI
PROGRESSI. NON E STATO UN
PROBLEMA, HO SEMPRE AVUTO
FACILITA NELLO STUDIO. M1 E
PESATO PIUTTOSTO NON POTERMI
CONFIDARE CON LORO, PERSONE
SEMPLICI E DI UNA GENERAZIONE
“ANTICA”, SU QUESTIONI
SENTIMENTALI O EMOTIVE. C'E SEMPRE
STATO GRANDE PUDORE. SPESSO
MI SONO CHIESTA COME FAREBBERO
I MIEI FIGLI, 10 E 13 ANNI, MENO
AUTONOMI DI ME ALLA LORO ETA,
SE 10 E MIO MARITO NON AVESSIMO
LE COMPETENZE PER AIUTARLI
IN MATERIE COME MATEMATICA
O LE LINGUE, PER CUI SPESSO

MI cun@@luro.

4 ELENA, 45ANNI

‘.\ la gioventu “di un tempo”:
& «La nostra gioventu & male-
ducata, si prende gioco
dell’autorita e non ha
nessun tipo di rispetto
per gli anziani. | nostri
bambini di oggi non si al-
zano in piedi quando un
anziano entra in un locale,
rispondono ai loro geni-
tori e chiacchierano in-
vece di lavorare. Sono tutti
semplicemente cattivi».
Siamo nel quinto secolo a.C., ma non
era nulla di nuovo dato che Esiodo nel
720 a.C. lamentava: <Non ho pill nessu-
na speranza per l'avvenire del nostro
Paese se la gioventu di oggi prendera il
comando domani, perché questa gio-
ventil & insopportabile, senza ritegno,
semplicemente terribile».
Preoccupazioni da vecchi Gredi? Nien-
te di tutto questo. Quaranta secoli fa un
sacerdote egiziano preconizzava: «Il no-
stro mondo ha raggiunto uno stadio cri-
tico. I figli non ascoltano piti i genitori.
La fine del mondo non puo essere mol-
to lontana~, e non era neppure origina-
le. Una tavoletta d’argilla ritrovata nel-
le rovine di Babilonia, che risale a circa
5 mila anni fa sentenzia infatti: «l giova-
ni sono maligni e pigri. Non saranno
mai come la gioventu di una volta.
Quelli di oggi non saranno capaci di
mantenere la nostra cultura».
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COME AFFRONTARE LA DIFFICILE SCELTA DELLE SCUOLE SUPERIORI

«MIO FIGLIO? AL LICEO,
Cl MANCHEREBBE ALTRO...»

| PROFESSORI DELLE MEDIE CONSIGLIANO, MA POl LA DECISIONE
S| PRENDE IN FAMIGLIA. ED E ALLORA CHE COMINCIANO | GUAI.

id a novembre & tempo di...

open day e consigli orientativi.

Chi ha un figlio che frequenta
la terza media sa di cosa stiamo parlan-
do. Il termine per le iscrizioni & slittato
a febbraio (causa riforma), ma per mol-
te famiglie & tempo di scegliere la scuo-
la superiore. Un turbinio di presentazio-
ni degli istituti (gli open day), di collo-
qui con gli insegnanti per il “consiglio
orientativo” e di chiacchiere con altri
genitori. Tre fattori entrano in gioco. Il
desiderio dello studente (& troppo gio-
vane per decidere), quello che voglio-
no i genitori (il meglio per lui) e l'indica-
zione dei docenti che, purtroppo, &
quella meno considerata. Anzi, addirit-
tura rigettata con sdegno.

Non E PROPRI%%CHE | GENITORI
PIU BRAVI A SEGUIRE | FIGLI SONO
QUELLI CHE HANNO STUDIATO DI PIU,
MIA MADRE NON HA FATTO LE
SUPERIORI, MA E STATA LA MAMMA
CHE TUTTI GLI STUDENTI VORREBBERO.
LEI C'E SEMPRE STATA, SENZA DIRE
“STUDIA, STUDIA”, ANZI, NEL MIO
CASO, OGNI TANTO MI DICEVA DI
SMETTERE CHE MI ROVINAVO GLI
OCCHI. ERA RASSICURANTE AVERLA Li,
SAPERE CHE POTEVI CHIEDERLE DI
ASCOLTARE RIPETERE L’ELENCO DEI
PAPI O DELLE BATTAGLIE DEL '600
SENZA ANNOIARLA... |0, NO. SONO
LAUREATA E SPECIALIZZATA. MA, COME
DICE MIO FIGLIO, CHIEDO “VA TUTTO
BENE, VERO?” E POI SCAPPO VIA, SENZA
NEMMENO AS% LA RISPOSTA.

# LUISA, 47 ANNI

«Quest’anno tocca a me», racconta
Laura, insegnante di scuola media,
«mia figlia Matilde ha scelto lo scientifi-
co, e cosi le é stato scritto anche sul con-
siglio orientativo. E andato tutto liscio.
Ma quante volte come insegnante mi
sono trovata davanti a genitori furenti
perché abbiamo osato consigliare scuo-
le diverse dal liceo ai loro pargoli zeppi
di insufficienze sulla pagella...».

Come un marchio d’infamia

«“Avete disonorato la mia famiglia”, &
stato il commento di una mamma “alto-
locata” cui & stato consigliato un istitu-
to tecnico per il figlio». E non & un episo-
dio isolato, spiega Laura. «Ma alla fine,
ogni genitore ha il diritto diiscrivere i fi-
gli dove vuole. Noi insegnanti ci limitia-
mo a dare un consiglio per evitare esa-
mi a settembre (sono tornati...) e magari
bocciature. Ma vallo a spiegare».

Sembra quasi che il consiglio orienta-
tivo sia un marchio d’infamia. I genitori
di chinon ha “portato a casa” un fogliet-
to con indicato un qualunque liceo (va-
da anche per l'artistico o il linguistico)
ne escono sopraffatti dall'umiliazione.

«L'altro giorno ho incontrato la mam-
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